Wenn die Mitbehandlung
bei anderen Therapeuten

notwendig ist:

Das mussen Heilpraktiker
flir Psychotherapie Uber den
juristischen Rahmen wissen!

Heilpraktiker fiir Psychotherapie behandeln
psychotherapeutisch auch komplementir
zu Behandlungen von Arzten oder Natur-
heilpraktikern. Normalerweise erkennen
Heilpraktiker fiir Psychotherapie bei Pati-
enten die Notwendigkeit einer begleitenden
drztlichen Behandlung. Medizinische bzw.
psychologische Notwendigkeiten dieser
Art kisnnen sie beurteilen, jedoch kommt
es zu lhrem Schutz auch auf einen rechts-
sicheren Umgang mit solchen Situationen
an. Dieser Beitrag will eine praktische Hilfe

im Praxisalltag bieten.

Der Fall Iris P.

Eine Heilpraktikerin fur Psycnotherapie
schildert eine Situation aus ihrer Praxis:
JAls die Patientin erstmals vor mir saf3, sah
ich einen todungllcklichen, cysphorischen
Wenschen. Die Frage nach Suizidalitatl je-
doch verneinte sie. Dennoch schien mir gine
Abkldrung durch einen Facharzt absolut
notwendig. Die Anhedonie in thr war so
weit fortgeschritten, dass ich der Ansicht
war, sie misse vielleichl zundcnst einmal
weiter diagnostiziert werden und evtl. me-
dikamentdse Unterstitzung erhalten.”
Sie empfahl Iris P. die Konsultation eines
Psychiaters und behandeliz die Patientin
zwei- bis dreimal pro Woche weiter, um sie
zu stabilisieren.
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Auf (juristisch) richtiges Verhalten
kommt es an

Hat die Therapeutin durch die Emofehlung
der parallelen Facharztbehandlung zlles Er-
forderliche getan? Wie weit gehen die Sorg-
faltspflichten eines Heilpraktikers flr Psy-
chotherapie in so einer Situation? Ergibt
sich eine Haftung, wenn die Patientin die
Empfehlung ignariert? Darf die Therapeutin
dann allein weiterbehandeln? Eine ganze
Reihe von Fragen stellten sich der Heilprak-
tikerin fir Psychotherapie. Neben der Sorge
um eine optimale Behandlung in ihrem
Berufsfeld ist ein richtiges juristisches Ver-
halten nicht nur zum eigenen Schutz fir
den Ausschiuss einer zivilrechtlichen oder
gar strafrechtlichen Haftung erforderlich.

FREIE PSYCHOTHERAPIE 04/2013



Praxisfragen

Die Hattung der Heilpraktiker fiir
Psychotherapie

Mit ihrer Patientin schlieBl die Heilprakti-
kerin fir Psychotherapie einen Behand-
lungsvertrag nach §630 a BGB. Auch ohne
Schriftform kommt der Vertrag mindlich
wirksam zustande. §630 a Abs. 2 BGB ver-
langt, wenn nichts anderes vereinbart wird,
eine Behandlung ,nach den zum Zeitpunkt
der Behandlung bestehenden, allgemein
anerkannten fachlichen Standards”. Diese
Norm wurde durch das Patientenrechtege-
setz vom 20.02.2013 eingefihrt. Der Ge-
setzgeber hatte dabei eine Behandlung auf
Facharziniveau vor Augen.

Die Art und Giite der kraft Behandlungsver-
trages geschuldelen medizinischen Behand-
lung héingt davon ab, welcher Berufsgruppe
der Behandelnde angehdrt (Walter, Das
neue Patientenrechtegesetz, Miinchen 2013,
Rdnr. 52).

Das Berufsrecht der Heilpraktiker sowie die
Erlaubnis des Tatigwerdens auf dem Ge-
biet der Psychotherapie bilden mit den
rechtlichen Grenzen den Rahmen fiir die
Anforderungen an die Sorgfaltspflichten.
Lie Heilpraktikerin fiir Psychotherapie kann
demnach nur an den fachlichen Standards
fiir Heilpraktiker fiir Psychotherapie gemes-
sen werden (hierzu Walter, a. a. ().

Besondere Aufkldrungspflicht

Welche juristischen Anforderungen an ein
korrektes Verhalten der Therapeutin im Fall
Iris P. bestehen, beurteilt sich also nach
dem, was von einem sorgféltigen Heilprak-
Liker fGr Psychotherapie mit durchschnittli
chen Kenntnissen unter Beachtung des Be-
rufsbildes und insbesondere seiner Grenzen
erwartet werden kann. Dabei kann die
rechtlich unverbindliche Berufsordnung ei-
ne wichtige Orientierung darstellen:

Somit ist zundchst fachlich das Verhalten
der Therapeutin zu bewerten. Das Ergebnis
der Priifung ist eindeutig: Sie erkannte
sicher die Notwendigkeit einer facharztli-
chen Behandlung zumindest parallel zu
ihrer Behandlung und empfahl dies eindeu-
tig der Patientin. Eine weitergehende Ver-
pflichtung, wie z.B. die Vereinbarung eines
Termins bei einerm Psychiater, das Verlangen
eines Arztberichtes oder auch nur eine
schriftliche Uberweisung”, besteht nicht.

Die rechtlichen und tatsichlichen Méglich-
keiten - sofern die Patientin nichls anderes
wilnscht - erschdpfen sich in der Empfeh-
lung der fachdrztlichen Behandlung. Die
Heilpraktikerin fir Psychotherapie erfillte
also eine besondere Aufkldrungspflicht.

Primdr- und Sekundirpflichten des
Behandlungsvertrages

Die Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
schuldet nach dem Behandlungsvertrag ei-
ne korrekle Leistungserbringung der verein

barten Behandiung. Dies ist die Primir-
pfiicht (Hauptpflicht), Der Behandlungs

vertrag enthdlt jedoch auch unausgespro-
chen Sekundarpflichten [Nebengflichten).
Teilweise sind sie durch das Patientenrech-
tegesetz normiert, z. B. gegenseitige Mitwir-
kungspflichten (5630 ¢ Abs. 1 Satz 1 BGRB],
Informationspflichten des Therapeuten
(§630 ¢ Abs. 2 und 4 BGB), Aufkiirungs-
pflichten Gber die Risiken der Behandlung
und Alternativbehandlungen (5630 e Abs.
1 bis &5 BGB). Eine nicht normierte Sekun-
adrpflicht ist die Firsorge, der Schutz des
Patienten auch auflerhalt der fachlichen
Behandlung selbst. Die Missachtung einer
Sekunddrpflicht kann haftungsauslisend
sein. Die Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
hat sich also im Rahmen der an sie zu
stellenden Anforderungen korrekt verhalten.



Im Zweifel an einen Facharzt verweisen

Kann der Heilpraktiker fiir Psychotherapie
die erforderliche Behandlung selbst nicht
durchfihren, muss er den Patienten, solern
méglich, an den entsprechencen Spezialis-
ten Uberweisen und dies auch dokumentie-
ren (Sprau in Palandt, BGB, 70. Auflage
Winchen 2011, 8823 Rdnr. 139 m.w. i)
Anknlpfungspunkt fiir die Abgrenzung der
jeweiligen Sergfaltspflichten zwischen dem
(berweisendem) Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie und dem [(zugezogenem) Natur-
heilpraktikerfArzt ist im Grundsatz die dem
jeweiligen Fachbereich zugewiesene Aufga-
be. Handelt der Heilpraltiker fur Psychothe-
rapie in seinem Aufgabenbereich und ver
weist dann an einen anderen Therapeuten,
so kann dieser Therapeul zunidchst davon
ausgehen, dass der Heilpraktiker fir Psy-
chotherapie seine Diagnose und seine Ver-
weisung sorgféltiy und seinem Ausbil-
dungsstand entsprechend durchgefihrt hat,
und kann sich hierauf dann auch verlassen.
Behandlungsbericht und Selbst-

bestimmungsrecht des Patienten

In manchen Behandlungstillen kann es
sinnvoll sein, wenn der aufgesuchte Arzt
oder Heilpraktiker Gber die bisherige und
geplante Behandlung beim Heilpraktiker fir
Psychotherapie selbst unterrichtet wird. Zu
beachten ist dabei freilich immer uneinge-
schrinkt das Selbstbestimmungsrecht des
Patienten. Eine direkte Kontaktaufnahme
ist deshalb nur mit Einverstidndnis des Pati-
enten méglich. Wiinscht der Patient die
direkte Kontaktautnahme des Heilpraktikers
flir Psychotherapie mit dem Arzt oder Heil-
praktiker nicht, bietet sich als Losung die
Ubergabe eines schriftlichen Behandlungs

berichtes (im verschlossenen Umschlag) an
den Patienten an. So erfihrt der hinzugezo-
gene Therapeut fachlich die Problemkreise,
weswegen der Hellpraktiker fiir Psychothe-
rapie die Mitbehandlung fiir erforderlich hilt.

Anderenfalls geht der liberweisende Heil-
praktiker fiir Psychotherapie das Risiko ein,
bereits an dieser Stelle nicht alles im Rahmen
seiner Miglichkeiten Erforderliche getan zu
haben, um seinen Patienten vor dem Fintritt
weiterer Schaden zu schiitzen, mit der Folge,
dess dann ein Behandlungsfehler des Heii-
praktiker fir Psychotherapie vorlige. Denn
in manchen Fallen reicht der Hinweis darauf,
dass ein Patient hun einen Naturheilpraktiker,
Arzt oder Facharzt aufsuchen sollle, nicht

aus und belreit den Heilprakliker fir Psycho-
therapie nicht von seiner Berulsverantwor-
tung [entsprechend Deutschf Spickhoff, Me-
dizinrecht, 6. Auflage Berlin 2008, Rdnr. 70).

Dokumentation und schriftliche Aufkla-
rungsbestitigung durch den Patienten

Die Empfehlung zur Mitbehandlung bei ei-
nem anderen Arzt bzw. Heilpraktiker sollte
der Heilpraktiker fiir Psychotherapie unbe-
dingt ausfUhrlich in der Patientenkartei bzw.
der Patientendatei dokumentieren. Zusitz-
lich zur Beweiserleichterung zumindest in
problematischen Fillen ist die schriftliche
Bestdtigung mit Unterschrift des Patienten
ratsam. lm Falle eines spaleren Haftungs-
prozesses erleichtert dies die Beweisprifung
durch den Therapeuten erheblich. Dabei ist
darauf zu achten, dass gem. 8630 e Abs. 2
Salz 2 BGB dem Patienten Abschriften von
Unterlagen, die er im Zusammenhang mit
der Aufkldrung oder Einwilligung unter-
zeichnet hat, auszuhdndigen sind.

Ist die Dokumentation des Heilpraktikers fir
Psychotherapie unvollstindig oder unrich-
tig, so kann widerlegbar vermutet werden,
dass er nicht dokumentierte MaBnahmen
auch nicht getroffen hat (Sprau in Palandt,
a.a. 0, 8823 Rdnr. 161 mit Verweis auf BGH).
Letztlich bedeutet dies, dass eine entspre-
chende Dokumentation unbedingt umfas-
send und sorgfaltig zu erfolgen hat.

Notwendigkeit des Behandlungsabbruchs

Denkbar sind auch Situationen, in denen
sich fUr den Heilpraktiker fir Psychotherapie
die Notwendigkeit des Abbruchs der Be-
handlung ergibt. Das ist stets dann zu er-
wagen, wenn dic therapeutischen Erforder-
nisse des Behandlungsfalles nicht mehr im
vollbeherrschbaren Bereich des jeweiligen
Heilpraktikers fiir Psychotherapie liegen.
Spétestens dann muss er (berlegen, beim
Patienten darauf hinzuwirken, dass die wei-
tere Behandlung allein durch einen Arzt
oder Maturheilpraktiker erfolgt, Zur persén-
lichen Absicherung sollte der Heilpraktiker
fiir Psychotherapie sich dies auch schriftlich
vom Patienten bestatigen lassen. Gleichzei-
tig sollte er darauf hinwirken, dass seine
Empfehlung eingehalten wird, z. B. durch ein
Telefonat mit dem HeilpraktikerfArzt - aller-
dings nur mit Einverstandnis des Patienten,

Notarzt rufen

In extrem gelagerten Fillen (z. B. bei ein-
deutiger Suizidgefahr] kann sich sogar die

Notwendigkeit ergeben, den Patienten di-
rekt in drztliche Obhut zu geben, indem
der Heilpraktiker fir Psychotherapie gleich
den Notarzt ruft.

Sei Gefahr fiir Leib oder Leben des Patienten
oder anderer Menschen (z.B. Angehdriger)
ist die Einschaltung des Notarztes auch ge-
gen den Willen des Patienten gerechtfertigt.

Literaturempfehlung

Eine gute vertiefende Darstellung und In-
formation tber die mit dem Patientenrech
tegesetz vom 20.02.2013 eingefithrien neu-
en Normen bietet dieses soeben im Verlag
C.H. Beck erschienene Buch von Ute Waller:
Das neue Patientenrechtegesetz - Praxis-
hinweise fiir Arzte, Krankenhiuser und Pa-
tignten, ISBN 978-3-406-65647-7

Dr. jur.

) B ok A Stebner
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Anzeige

Die Regierung von Mittelfranken sucht zum
ndchstméglichen Zeitpunkt einen

betrieblichen Psychologen/
Psychotherapeuten {m/w)

im Rahmen einer Beauftragung
auf Honorarbasis.

Ihre Aufgaben umfassen die Beratung unserer Mitarbeiter/-innen bei
psychischen und psychosozialen Problemen und die Eréirterung von
Losungsmaglichkeiten, Die Durchflihrung von Therapien gehirt nicht
zum Aufgabenumfang.

Die Regierung ven Mittelfranken ist die zentrale staatliche Verwal-
tungshehérde im Regierungsbezirk Mittelfranken mit ca. 700 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter aus unterschiedlichen Berufsfeldern,
schwerpunktmaBig an den Standorten Ansbach, Nirnberg und
Zirndorf.

Wir erwarten ein abgeschlossenes einschligiges Universititsstudium
und Erfahrungen im Bereich der hetriebspsycholagischen Betreuung.
Qualifizierungen in diesem Beraich sind witnschenswert,

Die Abrechnung erfolgt auf Stundenbasis,

Auskiinfte erteilen:
fachlich; Frau Dr. Schértel, Tel. 0911/928-2503,
vertragsrechtlich; Herr Minchow, Tel. 0981/53-1204,

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis spdtestens 20.01.2014
per E-Mail an Personalstelle@reg-mfr.bayern.de oder per Post an die
Regierung von Mittelfranlen 4 Sachgebiet Z 2 & Postfach 606
4 91511 Ansbach.

Bitte reichen Sie ausschliellich Kopien ein, da eine Riicksendung der
Untertagen nicht erfolgen kann,
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